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長かった１学期もあと一日です。２５日からは夏休み。夏は楽しい行事がいっぱい！

しかし、それと同時に危険もいっぱいです。決まり事をしっかり守り、健康管理にも十

分気をつけ、充実した夏休みにしましょう。 

 

熱中症・夏バテに注意！！ 

今年の夏も全国的に平年より気温が高くなる見込みだそうです。熱中症（暑い時に発

生する障害をまとめていう言葉）にも十分注意をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校管理下で起きたケガについて報告漏れはありませんか？ 

学校管理下で起きたケガについては日本スポーツ振興センター給付金制度の対象とな

ります。登下校、学校以外の場所での部活動中のけがも対象となります。給付金の申請

には２年という期限がありますが、過去２年以内のけがであれば給付金を申請すること

ができます。不明な点は保健室にお問い合わせください。 

 

睡眠不足だと疲れがと

れず、体のさまざまな機

能も低下します。 

質の高い十分な睡眠を

とるために、毎日決まっ

た時間に起きて朝日を浴

びましょう。 

屋外との温度差が大き

いと、部屋と屋外を行き

来したときに自律神経が

乱れ、体の不調につなが

ります。 

エアコンの設定温度は

下げすぎないようにしま

しょう。 

冷たい食べ物は胃腸の

機能を弱めます。また、

そうめんなど口あたりの

良い物ばかりだと栄養不

足に。 

タンパク質（肉・魚・

卵）やビタミン・ミネラ

ル（野菜・果物）を積極

的にとりましょう。 

涼しい部屋でゴロゴロ

してばかりだと、汗をか

くことが少なくなり、体

温調節機能が弱まって、

暑さに対応しにくくなり

ます。 

日頃から軽い運動で汗

を流し、体温調節できる

体を作りましょう。 



夏休みは治療のチャンス！！ 

学校の検診で治療勧告をもらった人は夏休みを使って治療を済ませましょう。結果の

用紙は夏休み明けに学校に提出してください。他に気になることがあれば早めに受診し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紫外線に注意しましょう！ 

紫外線を浴びることによって起こるからだへの悪影響として 

皮膚のかゆみ、むくみ、発赤、熱感、目の痛みや充血、浴び過 

ぎによる免疫機能の低下などが知られています。 

 野外での活動の際は紫外線対策も意識しましょう。 

・帽子や長そで、長ズボンなどで紫外線をカットしましょう。 

・太陽が照りつけているときはなるべく日陰を選んで活動しま 

しょう。 

・日焼けをしてしまったら冷水や氷などで対処しましょう。 

・ひどい水ぶくれができた、痛みが治まらないという場合は早めに病院受診しましょう。 

 

 

 二学期始業式は８月２２日です。登校日の朝、健康 

チェックをしっかりして体調が悪いと感じたら無理せ 

ず休養してください。 

健康に気を付けて、充実したよい夏休みを過ごしま 

しょう☆ 

 

“健康の記録”について 
 
学校検診の結果、受診を勧告され、受診したものについては“済”の印が押してあ

ります。斜線以外の記入があるのに印がないという場合はまだ医療機関を受診してい

ないか、結果の紙が提出されていないということです。早めの受診をお願いします。

今年度より視力測定で両眼がＡだった者については結果の用紙を渡していません。 

 ※７／１１以降に結果の用紙が提出された場合は印が押されていない可能性があります。ご了

承ください。 

 

 医療機関を受診する際に“健康の記録”を持ってくるようにと言われることがある

ようです。その際は保健室までお知らせください。 

この“健康の記録”は生まれてから今日までの体の様子について記録してある物で

す。なくしたり、汚したりしないようにしてください。また、必要がなくなったらす

ぐに保健室に返却してください。 

 


