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今年も残すところあと１ヶ月となりました。 

２０２５年の干支は“きのとみ（乙巳）”。乙は成長 

や拡大を意味し、巳は豊穣や金運を示しています。この 

年は頑張りが達成しやすい、努力が実りやすい年とも言 

われているそうです。今、まだまだ頑張っている途中の 

人はその頑張りが来年再来年へと繋がっていくとも考え 

られますね！ 

みなさんの２０２５年はいかがでしたか？ 
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 毎日寒いですね。朝、布団から出るのもツライ季節です。 

 冬の時期、みなさんは元気に過ごしていますか？ 

 「集中力が続かない」「気分が沈んでしまう」など… 

 思い当たる！と思った人はいませんか？ 

 日照時間が減り、気温も下がるこの時期は体だけでなく、心も落ち込みやすくなる

と言われています。 

 頑張り過ぎないことも大事です。温かい飲み物でも飲んで一息つきましょう。寒い

朝や夜寝る前のホットドリンクは心も体も温まるのでオススメです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

     制服の下、ジャージの下には何を着ていますか？ 

     ちゃんと温かい格好をしていますか？ 

     冷えは首からやってきます。「首」「手首」「足首」、しっかり守っていますか？ 

 短いソックスをはいている人はいませんか？ワイシャツの首元を開けている人はいませ

んか？寒いのを我慢してスカートをはいている人はいませんか？中学校ではスラックスも

許可されています。長野の冬は寒いですから、自分でよく考え、（規則の範囲内で）暖かい

格好をしましょう。寒い日は登下校中の防寒着も忘れずに。 

  

 

 

 

        

        

 

服装、どうしてる？ 

冬の体調管理 

        長袖長ズボンジャージを借りに来る人が多すぎます！持ってくるのを忘れて

しまったと言う人には基本的には貸しません。家の人に任せきりにせず、“自

分で”準備をしっかりとしてきてください。緊急時にのみ貸し出します。 

 



今年度はインフルエンザの流行が例年に比べて早いです！熱が高くないから…、一度

感染しているから…、と安心していると罹患しているということがあります。インフ

ルエンザとは何なのかを知り、感染しない、させないことを考えて行動しましょう。 

 


