
ゆうき給食とどけ隊通信 

１０月は寺沢さんのじゃがいもと長ねぎを使わせていただく予定です。 

じゃがいもは「男爵」と「きたあかり」です。 

楽しみにしていてくださいね。 

また、お米は収穫の時期になりました。人参もすくすく育っています！ 

ステッカーが出来上がりました！Facebook のぞいてみてください！ 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        皆さん
みな

は、給食
きゅうしょく

を残さず
のこ

に食べて
 た

いますか？ 苦手
にがて

な食べ物
たべもの

や味
あじ

つけ

だったり、準備
じゅんび

に時間
じかん

がかかって食べる
た

時間
じかん

が少なかったり
すく

、太りたく
ふと

ないからなど、さまざまな理由
りゆう

で残して
のこ

いる人
ひと

がいるのではないでし

ょうか。しかし、一人
ひとり

が残す
のこ

量
りょう

がたった一口分
いちくちぶん

だったとしても、 

それが集まれば
あつ

すごい量
りょう

になります。給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある皆さん
みな

の健康
けんこう

や発達
はったつ

 

のために、栄養
えいよう

バランスを考えて
かんが

作られて
つく

います。また、給食
きゅうしょく

ができるまでには 

多く
おお

の人
ひと

や物
もの

が関わって
かか

いますので、感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を忘れず
わす

に、食べられる
た

人
ひと

は、 

なるべく残さず
のこ

食べる
た

よう心がけて
こころ

ほしいと思います
おも

。 

ただし、食べられない
た

理由
りゆう

は人
ひと

それぞれです。決して
けっ

、周り
まわ

の人
ひと

に食べる
た

ことを 

無理強い
むりじい

することのないようにしましょう。 

 食育
しょくいく

つうしん １０月号    

給食室
きゅうしょくしつ

でも、食材
しょくざい

が無駄
むだ

にならないよう大切
たいせつ

に使って
つか

います。そして、作った
つく

給食
きゅうしょく

が残食
ざんしょく

ならないよう献立作り
こんだてづく

も工夫
くふう

して

います。それから、給食
きゅうしょく

で出た
で

残
ざん

さいなどは生
なま

ごみ処理機
しょりき

で処理
しょり

され、水
みず

となって有効
ゆうこう

資源
しげん

として使用
しよう

されています。 


