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○学校目標「よく学び よく遊び よく働き 思いやりのある子ども」  

 

４月６日、新しく１年生８９名が入学してから７５日間、全校のみなさん

が元気で、大きな事故もなく、１学期の最後の日を迎えられることをうれし

く思います。今日は、正面玄関に掲げられている「美しく生きる」という言葉

から１学期をふり返ってみましょう。 

私もそうですが、みなさんも毎日、何気なく普通の生活を送っていますね。

自分の人生を生きているわけです。ただ単に生きるのではなく「美しく生き

る」とは、どんな生き方なのでしょうか？みなさんは、どう思いますか？ み

なさんの１学期の姿から「美しく生きる」とは、もしかしたらこんなことかも

しれないと、私が思ったことがあるので、ここで取り上げてみます。 

１つ目は、音楽会です。 

この表情（児童顔写真）からもわかるように、みなさんは練習の時から音楽を楽しもう、そして、聴

いてくれている人に思いを伝えようと本気で練習してきました。みなさんの本気の歌や演奏は、確実に

聞いている人の心に届いていたようです。お家の方からの感想です。 

「すばらしい音楽会でした。皆と一緒に音に合わせて発表する姿に感動しました」「音楽会、とても素

晴らしかったです。短い練習期間であんな演奏ができるなんて本当にすごいです。子ども達の歌声にウ

ルウルでした」「歌は、小学生の今だから感じられる気持ちが表れているようでジーンときました。と

ても癒やされて私にとってご褒美のような時間でした」 

このようなみなさんの姿は、美しく生きる姿なのかぁと思いました。そして、この美しく生きる姿には、

人を感動させる力があることにも気づかされました。 

２つ目は、そうじです。学校教育目標「働く」にむけて毎日行っているそうじです。１学期のそうじ

の時間の中で、真剣に黙々と床を磨く姿があちらこちらで見られました。中には、「今、そうじの時間？」

と思うほど、おしゃべりの声が聞こえない場所もありました。その姿は、「だまりそうじをするぞ」とい

うより、本気でそうじをしているから、自然とおしゃべりがなくなるという感じでした。先日、中国の

金瑞小学校のみなさんが来られ、みなさんといっしょにそうじを体験する時間がありました。引率され

てきた中国の先生は、「日本の学校は、学校生活の中にそうじの時間があってすばらしい。もっとすば

らしいのは、そうじをしている小学生の姿です」とおっしゃいました。このようなそうじを一生懸命す

る姿も、美しく生きる姿なのかなぁと思いました。外国の方も、みなさんの美しく生きる姿に感心して

おられました。 
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今回は、２つのことを取り上げましたが、音楽会やそうじ以外でも美しく生きる姿がたくさん見られ

た１学期となりました。みなさんの「美しく生きる」姿は宝物です。これからも大切にしていってくだ

さい。 

明日から夏休みに入ります。私から２つのお願いがあります。 

１つ目は「挑戦の夏休み」です。夏休みにしかできないことにぜひ挑戦してください。「ラジオ体操を

毎日欠かさない」「厚い本を１０冊以上読む」「家のトイレ掃除を毎日する」「かぶとむしを１０匹自分

で見つける」「バットの素振りを合計１万回する」「落語クラブのみなさんは、７月２７日に行われるま

つかわ寄席「橘屋圓十郎」さんの前座として小噺に挑戦しますね」・・・・。なんでもいいです。何かに

挑戦する夏休みにしてください。私の挑戦は、目指せ村上選手、目指せ大谷選手を合言葉に「毎日、家

のトイレそうじをする」にします。 

２つ目のお願いです。「白い車と赤い車と黒い車のお世話にならない」ことです。白い車は救急車。交

通事故にあわないよう道路を歩くときや自転車に乗る時は、交通安全に気をつけて「自分の命は 自分

で守る」を忘れないでください。水の事故にも気をつけましょう。赤い車は消防車、黒い車はパトカー。

３つの車の世話にならないように、心のブレーキをしっかりと、自分がかけてください。 

それでは、夏休み明け８月２３日、元気な心と体で会いましょう。 

 



＜保護者の皆様へのお知らせ・お願い＞ 

おもな行事予定 

22日（木） 
23日（金） 
 
 
25日（日） 
26日（月） 
29日（木） 
30日（金） 

夏休み最終日 
２学期始業式 ４時間授業 
給食あり 下校14:10 
口座振替日 
PTA資源回収 8:00～ 
PTA役員会 
児童会 PTA評議員会 
教育研究集会のため３時間授業 
給食あり 下校13:10 

 2日（月） 
 3日（火） 
 4日（水） 
 5日（木） 
 6日（金） 
 9日（月） 
10日（火） 
12日（木） 
13日（金） 
21日（土） 
24日（火） 

あいさつ運動 
1年身体測定 
２年身体測定 避難訓練 
３年身体測定 
４年身体測定 
５年身体測定 
６年身体測定 
クラブ 
学校保健協議会 
PTA環境整備作業 
運動会特別時間割開始 



gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp

いつでも相談できるよ

はな

き き も らく

話してよかった学校へ行きたくないな

聞いてもらったら、気持ちが楽になった

そうだん

がっこう い

学校のこと、ひとりで悩んでいませんか？
がっこう なや

gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp

いつでも相談できるよ

はな

き き も らく

話してよかった学校へ行きたくないな

聞いてもらったら、気持ちが楽になった

そうだん

がっこう い

学校のこと、ひとりで悩んでいませんか？
がっこう なや

gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp

いつでも相談できるよ

はな

き き も らく

話してよかった学校へ行きたくないな

聞いてもらったら、気持ちが楽になった

そうだん

がっこう い

学校のこと、ひとりで悩んでいませんか？
がっこう なや

gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp

いつでも相談できるよ

はな

き き も らく

話してよかった学校へ行きたくないな

聞いてもらったら、気持ちが楽になった

そうだん

がっこう い

学校のこと、ひとりで悩んでいませんか？
がっこう なや



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨウ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

○「ピア・デイ」を実施します  
                

  

 

 

７・８・９月の毎週水曜日      受付時間   18時～20時 
                (相談終了 20時 30分) 

 

〇「日曜日相談」を実施します 
７・８・９月の毎週日曜日       受付時間   17時～21時 
                               (相談終了 21時 30分) 
 

○ 対象者（相談できる人） 
   長野県に在住し、次の県内の学校に在籍する中学生・高校生 
    中学校、義務教育学校後期課程、中等教育学校、高等学校、 

        特別支援学校中学部・高等部、専修学校高等課程等  

   
 
○ 相談方法 

   二次元コード、または友だち追加用ＵＲＬで 
「友だち登録」（追加）をして相談してください。 

 

 

 

 

あなたの相談内容やプライバシーは守られます。ただし、生命や身体等の安全が  

害される恐れがある場合は、関係機関に連絡する場合があります。  

 
※ 混雑していて相談がすぐにできない場合には、後でこちらからメッセージさせていただくこと 
があります。すぐに相談が必要な時は、下記の「学校生活相談センター」の電話相談窓口も
ご利用ください。 

★LINE相談以外でも下記の窓口で相談を受付けています。 

学校生活相談センター 0120-0-7 8 3 1 0
なやみいおう

（24 時間） 
gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

  
子ども支援センター（子ども専用ダイヤル）0800-800-8035 

（月～土 10時～18 時） 
 kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp 

LINE相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 
誰かに聞いて欲しい気持ちを  LINEで相談してみませんか 

 

「ピア・デイ」では、大学生等があなたの悩みをお聴きします 

先輩たちと気軽にお話ししてみませんか 

 長野県ＰＲキャラクター「アルクマ」©長野県アルクマ 

長 野 県 教 育 委 員 会 

友だち追加用 URL  

https://lin.ee/stuZefY 
 

日曜日相談は通常の相談員が対応します 


