
松川中央小学校
・主菜（肉魚卵豆腐のおかず）

・副菜（野菜のおかず）

・汁物（副菜２）

・その他（くだもの、デザートなど）

キムタクごはんの具
　ぐ

560 kcal

たたききゅうり 27.6 ｇ

どさん子汁
　こ　じる

15.8 ｇ

2.7 ｇ

えんぴつ揚げ
　あ

635 kcal

ごまネーズサラダ 23.7 ｇ

さつき汁
じる

23.9 ｇ

1.9 ｇ

魚
さかな

とこんにゃくのごままぶし 598 kcal

おかかあえ 27.2 ｇ

たけのこのみそ汁
しる

17.1 ｇ

デザート（いちごゼリー） 1.7 ｇ

肉丼の具
にくどん　　　　　ぐ

596 kcal

和風
　わふう

ポテトサラダ 24.7 ｇ

茎
くき

わかめのスープ 19.6 ｇ

2.0 ｇ

照り焼き
　て　　　　や

チキン 625 kcal

人参
にんじん

ドレッシングサラダ 34.9 ｇ

ポークビーンズ 21.6 ｇ

2.3 ｇ

大豆
だいず

抹茶
まっちゃ

風味
ふうみ

719 kcal

しょうゆフレンチサラダ 26.8 ｇ

ハヤシソース 21.6 ｇ

1.5 ｇ

魚
さかな

のてりやき 584 kcal

ひじきの五目煮 31.5 ｇ

ごまみそ汁
しる

16.0 ｇ

2.4 ｇ

レバニラ 614 kcal

塩昆布
しおこんぶ

あえ 30.1 ｇ

卵
たまご

スープ 17.5 ｇ

2.3 ｇ

厚揚げ
　あつ　あ

と豚肉
ぶたにく

のみそ炒め
いた

618 kcal

かみかみサラダ 24.7 ｇ

オニオンスープ 22.8 ｇ

2.2 ｇ

いわしのカリカリフライ 599 kcal

小松菜
こまつな

とえのきのあえもの 21.6 ｇ

じゃがいものそぼろ煮
に

18.6 ｇ

1.5 ｇ

ぐりとぐらのカステラ 708 kcal

カラフルサラダ 24.5 ｇ

カレーソース 16.8 ｇ

2.1 ｇ

じゃがいもと鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

616 kcal

きゅうりの香味
こうみ

あえ 22.9 ｇ

だんご汁
じる

16.8 ｇ

2.0 ｇ

かみかみカレーそぼろ丼
どん

の具
ぐ

602 kcal

納豆
なっとう

あえ 27.3 ｇ

野菜
やさい

たっぷりみそ汁
しる

18.1 ｇ

2.3 ｇ

いかみりん 587 kcal

じゃこと野菜
やさい

のあえもの 28.1 ｇ

にらたまスープ 16.2 ｇ

2.2 ｇ

かみかみハンバーグ 647 kcal

梅
うめ

マヨサラダ 31.8 ｇ

新
しん

じゃがポタージュ 24.0 ｇ

2.8 ｇ

焼肉
やきにく

炒め
いた

611 kcal

凍り
こお

どうふのごまあえ 28.6 ｇ

きつね汁
じる

20.9 ｇ

2.0 ｇ

のり卵焼
たまごや

き 614 kcal

ばんさんすう 28.0 ｇ

豚汁
とんじる

20.2 ｇ

2.3 ｇ

ユーリンチー 577 kcal

のり酢
ず

あえ 28.3 ｇ

じゃがいものトロトロスープ 14.9 ｇ

2.1 ｇ

魚
さかな

のごまだれ焼
や

き 604 kcal

ごぼうサラダ 24.5 ｇ

肉団子
にくだんご

のスープ 20.4 ｇ

2.2 ｇ

油揚げ
あぶらあ

の肉詰め
にくづ

焼き
や

641 kcal

にんじんしりしり 31.1 ｇ

豆乳
とうにゅう

汁
じる

23.6 ｇ

1.9 ｇ

梅
うめ

とレモンのさっぱりあえ 595 kcal

ナポリタンソース 22.1 ｇ

冷凍
れいとう

みかん 16.6 ｇ

1.7 ｇ

献立は都合により変更になることがあります。 ※栄養価の基準はエネルギー650kcal　たんぱく質13～20％　脂質20～30％　食塩相当量2.0ｇ未満です。

ソフトめん

29
水

もちむぎ
ごはん

🥛

ごま油,い
りごま,
エッグケ
ア

もちむぎごは
ん,はるさめ,砂
糖

玉ねぎ,干ししいた
け,もやし,ごぼう,
きゃべつ

にんじん,ち
んげん菜,こ
まつな

牛乳
粗挽つくねミ
ニ,さわら

ソフトめん最終日
さいしゅうび

。カ

レーソースで食
た

べましょ

う！

🥛

ごはん,じゃが
いも,でん粉,米
粉,砂糖

玉ねぎ,クリーム
コーン,長ねぎ,きゃ
べつ,もやし

パセリ,ちん
げん菜

牛乳,きざ
みのり

鶏肉,ツナ

🥛

よく噛
か

んで食
た

べよう献立
こんだて

です。

地域
ちいき

の食材
しょくざい

「凍
こお

り豆腐
どうふ

」

を味
あじ

わおう。

だしのお話
はなし

。「煮干
にぼ

し」

のだしってどうやって

とっているの？

🥛

🥛

ごはん,じゃが
いも,こんにゃ
く,砂糖,はるさ
め

ごはん
だいこん,ごぼう,長
ねぎ,玉ねぎ,きゃべ
つ,きゅうり

にんじん
牛乳,煮干
し,あおの
り

豚肉,豆腐,みそ,
冷凍卵,鶏ひき
肉,ささみ水煮

ごはん

ごはん

海藻
かいそう

の仲間
なかま

「のり」を味
あじ

わおう。

油揚
あぶらあ

げって何
なに

から作
つく

られ

ているでしょう。

新
しん

じゃがをそぼろ煮
に

にし

ました。

絵本
えほん

のメニューを味
あじ

わい

ましょう！

春
はる

きゅうりを味
あじ

わいま

しょう。図書館
としょかん

とコラ

ボ。「きゅうりの花
はな

っ

てっ知
し

ってる？」

新
しん

ごぼうを味
あじ

わいましょ

う。

よく噛
か

んで食
た

べよう献立
こんだて

です。

新
しん

じゃがを味
あじ

わいましょ

う。図書
としょ

館
かん

とコラボ。

「じゃがいもの花
はな

って

知
し

ってる？」

新
しん

じゃがをサラダでいた

だきます。

みなみ信州
しんしゅう

の特産
とくさん

「アス

パラガス」をいただきま

す。

新茶
しんちゃ

の季節
きせつ

。カリッと揚
あ

げた大豆
だいず

に抹茶
まっちゃ

たれをか

らめます。

和食
わしょく

を味
あじ

わいます。

ニラのおいしい季節
きせつ

。レ

バニラにしていただきま

す。

よく噛
か

んで食
た

べよう献立
こんだて

です。

🥛
1
水

こんだてメモ

みなみ信州
しんしゅう

の特産
とくさん

きゅう

りを味
あじ

わいましょう。

こどもの日
ひ

献立
こんだて

です。人
にん

気
き

メニューえんぴつ揚
あ

げ

を作
つく

ります。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

「かつお」「た

けのこ」を使
つか

ったメ

ニューです。

日
食塩相当量

脂質
たんぱく質

ごはん

コッペパン

ごはん

ごはん

ごはん

もちむぎ
ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ
牛
乳

主　食
黄
　き

の仲間
　なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

赤
あか

の仲間
なかま

 

血
ち

や肉
にく

になる

大豆バ
ター,ごま
油

もちむぎごは
ん,じゃがいも

もやし,コーン,玉ね
ぎ,つぼ漬け,キム
チ,長ねぎ,しめじ,
きゅうり,だいこん

にんじん,こ
まつな,ちん
げん菜

牛乳鶏肉,みそ,豚肉

🥛
7
火

米油,エッ
グケア,い
りごま

ごはん,春巻き
の皮,砂糖

たけのこ水煮,しめ
じ,コーン,きゃべつ

さやえんど
う,にんじん,
アスパラガ
ス

牛乳
かまぼこ,豆腐,
厚削り,ベーコ
ン,大豆水煮

🥛
2
木

米油,いり
ごま,ごま
油

ごはん,でん粉,
米粉,こんにゃ
く,砂糖,いちご
ゼリー

たけのこ水煮,玉ね
ぎ,きゃべつ,きゅう
り,もやし

こまつな,に
んじん

牛乳,煮干
し

油揚げ,豆腐,み
そ,かつお,凍り
豆腐,かつお節

9
木

ごま油,
エッグケ
ア

ごはん,でん粉,
しらたき,砂糖,
じゃがいも

長ねぎ,もやし,玉ね
ぎ,ごぼう,コーン

にんじん,こ
まつな

牛乳,茎わ
かめ

豆腐,鶏肉,豚肉,
ツナ,かつお節

🥛
8
水

🥛
10
金

ねりごま,
米油

米油,オ
リーブ油

コッペパン,
じゃがいも,砂
糖

セロリ,玉ねぎ,きゃ
べつ,きゅうり,コー
ン

にんじん,ア
スパラガス

牛乳大豆,豚肉,鶏肉🥛

米油,大豆
バター

ごはん,じゃが
いも,小麦粉,で
ん粉,砂糖

玉ねぎ,コーン,きゃ
べつ,きゅうり

にんじん,こ
まつな

牛乳

豚肉,豚レバー
チップ,豆乳ク
リーム,大豆
チーズ,大豆,き
なこ

14
火

ごはん,じゃが
いも,砂糖

しめじ,玉ねぎごはん
にんじん,こ
まつな,いん
げん

牛乳,煮干
し,ひじき

豆腐,みそ,しい
ら,油揚げ,ちく
わ,大豆水煮

🥛
13
月

米油
ごはん,米粉,で
ん粉,砂糖

玉ねぎ,もやし,きゃ
べつ,きゅうり

ごはん こまつな,に
んじん,にら

牛乳,塩昆
布

豚肉,冷凍卵,豚
レバー

🥛

16
木

米油,ごま
油,エッグ
ケア

もちむぎごは
ん,砂糖

きゃべつ,玉ねぎ,
コーン,黄パプリカ,
切干しだいこん

もちむぎ
ごはん

にんじん,パ
セリ,赤パプ
リカ,ピーマ
ン,こまつな

牛乳
ベーコン,厚揚
げ,豚肉,みそ,さ
きいか

🥛
15
水

米油
ごはん,じゃが
いも,砂糖

玉ねぎ,しめじ,えの
きたけ,もやし,コー
ン,きゅうり

ごはん
にんじん,き
ぬさや,こま
つな

牛乳
豚ひき肉,いわ
しのカリカリフ
ライ

🥛

20
月

米油,大豆
バター

ソフトめん,
じゃがいも,小
麦粉,ホット
ケーキミック
ス,はちみつ

玉ねぎ,すりおろし
りんご，コーン,
きゅうり,きゃべつ

ソフトめん にんじん牛乳
豚肉,冷凍卵,豆
乳ヨーグルト

🥛
17
金

米油,ごま
油,いりご
ま

ごはん，いもも
ち,でん粉,米粉,
じゃがいも,砂
糖

玉ねぎ,干ししいた
け,きゅうり

ごはん にんじん,こ
まつな

牛乳
豚肉,鶏肉,凍り
豆腐

🥛

22
水

米油
ごはん,じゃが
いも,砂糖

もやし,玉ねぎ,ごぼ
う,きゃべつ,コーン

ごはん
こまつな,に
んじん,ちん
げん菜

牛乳,煮干
し,かちり
ぼし,きざ
みのり

油揚げ,みそ,豚
ひき肉,ツナ,納
豆

🥛
21
火

米油
もちむぎごは
ん,米粉,でん粉,
砂糖

しめじ,クリーム
コーン,長ねぎ,きゃ
べつ,もやし

もちむぎ
ごはん

にら,にんじ
ん,こまつな

牛乳,かち
りぼし

冷凍卵,豚肉,い
か

🥛

24
金

米油,大豆
バター,
エッグケ
ア

米粉パン,じゃ
がいも,小麦粉,
パン粉,砂糖

玉ねぎ,クリーム
コーン,ごぼう,きゃ
べつ,もやし,ねりう
め

こめこパン にんじん
牛乳,きざ
みのり

豆乳,豚ひき肉,
豆腐,ささみ水
煮

🥛
23
木

27
月

米油,ごま
油,いりご
ま

米油,いり
ごま

ごはん,じゃが
いも,砂糖

玉ねぎ,だいこん,し
めじ,もやし,きゅう
り

ごはん
にんじん,こ
まつな,ちん
げん菜

牛乳,煮干
し

油揚げ,みそ,豚
肉,凍り豆腐

米油,ごま
油

30
木

いりごま,
米油

ごはん
ごぼう,しめじ,もや
し,たけのこ,玉ね
ぎ,コーン

にんじん,こ
まつな,にら

牛乳

鶏肉,豆乳,厚削
り,みそ,油揚げ,
鶏ひき肉,大豆
チーズ,ツナ

28
火

米油,大豆
バター,い
りごま

ソフトめん,小
麦粉,砂糖

玉ねぎ,きゃべつ,だ
いこん,みかん

にんじん,
ピーマン

牛乳

豚肉,ウイン
ナー,豚レバー
チップ,大豆
チーズ

🥛
31
金

令和６年度 ５月 予定献立表 今月の給食目標：「じょうぶなからだをつくろう」


