
松川中央小学校
・主菜（肉魚卵豆腐のおかず）

・副菜（野菜のおかず）

・汁物（副菜２）

・その他（くだもの、デザートなど）

春色
はるいろ

蒸し
む

パン 617 kcal

大根
だいこん

とツナのサラダ 23.0 ｇ

塩
しお

ラーメンスープ 17.2 ｇ

2.6 ｇ

カレーマヨチキンソテー 593 kcal

ちらし寿司
ずし

の具
ぐ

30.4 ｇ

もずくスープ 18.3 ｇ

くだもの 2.0 ｇ

魚
さかな

の生姜焼
しょうがや

き 570 kcal

大根
だいこん

ナムル 29.8 ｇ

豆乳
とうにゅう

汁
じる

17.9 ｇ

1.8 ｇ

凍
こお

りどうふのフライごまみそたれ 590 kcal

のりかつおあえ 22.4 ｇ

ささみときゃべつのカレースープ 20.0 ｇ

1.8 ｇ

ペンネのトマトソース煮
に

591 kcal

カラフルサラダ 25.7 ｇ

わかめスープ 21.5 ｇ

2.6 ｇ

フライビーンズ 653 kcal

きゃべつのおかかあえ 23.2 ｇ

カレー 17.2 ｇ

2.4 ｇ

焼肉
やきにく

炒め
いた

625 kcal

のりマヨあえ 27.9 ｇ

きつね汁
じる

22.8 ｇ

2.0 ｇ

じゃがまる 603 kcal

梅と
うめ

レモンのさっぱりあえ 19.1 ｇ

ごまキムチ汁
じる

19.0 ｇ

2.1 ｇ

ごぼとん丼
どん

の具
ぐ

605 kcal

なっとうあえ 29.2 ｇ

きのこと野菜
やさい

のみそ汁
しる

18.7 ｇ

2.1 ｇ

とりのから揚げ
あ

638 kcal

なの花
はな

あえ 30.6 ｇ

お祝
いわ

いすまし汁
じる

17.8 ｇ

お祝
いわ

いクレープ 1.8 ｇ

献立は都合により変更になることがあります。 ※栄養価の基準はエネルギー650kcal　たんぱく質13～20％　脂質20～30％　食塩相当量2.0ｇ未満です。

6年生
ねんせい

のみなさんのご

卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いする献立
こんだて

です。

地域
ちいき

の食材
しょくざい

「凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

」を味
あじ

わいましょ

う。

6年生
ねんせい

のみなさん。中
ちゅ

央
うおう

小
しょう

の揚
あ

げパン忘
わす

れな

いでね下
くだ

さいね。

6年生
ねんせい

のみなさん。給
きゅ

食室
うしょくしつ

特製
とくせい

カレーをお届
とど

けします。

人気
にんき

メニューのりマヨ

あえをお届
とど

けします。

人気
にんき

メニューじゃがま

る。一
ひと

つ一
ひと

つ手作
てづく

りで

す。

松川町
まつかわまち

のごぼとん丼
どん

中
ちゅ

央
うおう

小
しょう

バージョンでお届
とど

けします。

🥛
1
金

こんだてメモ

春
はる

をイメージした蒸
む

し

パンをお届
とど

けします。

ひな祭
まつ

り献立
こんだて

です。給
きゅ

食室
うしょくしつ

でちらし寿司
ずし

の具
ぐ

を作
つく

ります。

魚
さかな

を上手
じょうず

に食
た

べられる

ようになりましたか？

日

食塩相当量
脂質

たんぱく質

ごはん

きなこ
あげパン

もちむぎ
ごはん

ごはん

ごはん

ソフト
めん

ｴﾈﾙｷﾞｰ
牛
乳

主　食
黄
　き

の仲間
　なかま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
なかま

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

赤
あか

の仲間
なかま

 

血
ち

や肉
にく

になる

大豆バター,
エッグケア

ソフトめん,小
麦粉,砂糖

たけのこ,もやし,
長ねぎ,コーン,し
めじ,だいこん,
きゃべつ

にんじん,ちん
げん菜,にんじ
んペースト,こ
まつな

牛乳
豚肉,豆乳,ツ
ナ

🥛
5
火

エッグケア
ごはん,でん粉,
砂糖

えのきたけ,しめ
じ,長ねぎ,かん
ぴょう,ほししい
たけ,いちご

にんじん,いん
げん

牛乳,おきな
わもずく

豆腐,冷凍卵,
鶏肉,凍り豆
腐,油揚げ,ち
くわ

🥛
4
月

いりごま,米
油,ごま油

ごはん,砂糖
ごぼう,しめじ,白
菜,だいこん,もや
し

にんじん,こま
つな

牛乳
鶏肉,豆乳,,み
そ,さわら

7
木

米油,ごま
油,いりごま

もちむぎごは
ん,小麦粉,パン
粉,砂糖

玉ねぎ,しめじ,
きゃべつ,もやし,
だいこん

にんじん,こま
つな

牛乳,きざみ
のり

鶏ささみ,凍り
豆腐,みそ,か
つお節

🥛
6
水

🥛
8
金

米油,エッグ
ケア

米油
コッペパン,砂
糖,マカロニ

玉ねぎ,コーン,も
やし,きゃべつ

にんじん,こま
つな,ピーマン

牛乳,わかめ
きなこ,豆腐,
ベーコン,鶏
肉,大豆チーズ

🥛

米油,大豆バ
ター,いりご
ま,ごま油

ごはん,じゃが
いも,小麦粉,で
ん粉,砂糖

玉ねぎ,すりおろ
しりんご,きゃべ
つ,もやし

にんじん牛乳
豚肉,豆乳,大
豆,かつお節

12
火

ごはん,じゃが
いも,砂糖

玉ねぎ,だいこん,
しめじ,きゃべつ,
もやし,コーン

ごはん
にんじん,こま
つな,ちんげん
菜,ほうれん草

牛乳,煮干
し,きざみの
り

油揚げ,みそ,
豚肉

🥛
11
月

ねりごま,大
豆バター,米
油,いりごま

ごはん,こん
にゃく,じゃが
いも,でん粉,砂
糖

だいこん,ごぼう,
白菜,長ねぎ,はく
さいキムチ,きゃ
べつ,もやし,

ごはん にんじん牛乳
豚肉,豆腐,み
そ,大豆チー
ズ,豆乳

🥛

14
木

いりごま,米
油

ごはん,砂糖
しめじ,きゃべつ,
玉ねぎ,ごぼう,
コーン

ごはん
にんじん,いん
げん,ほうれん
草

牛乳,煮干
し,かちりぼ
し,きざみの
り

油揚げ,豆腐,
みそ,豚肉,ツ
ナ，納豆

🥛
13
水

米油
おこわ,焼きふ,
でん粉,砂糖

えのきたけ,きゃ
べつ,コーン

おいわい
ごはん

こまつな,にん
じん,ほうれん
草,ちんげん菜

牛乳
かまぼこ,豆
腐,厚削り,鶏
肉

🥛

今月の給食目標
 こんげつ          きゅうしょくもくひょう

：「給食
きゅうしょく

の反省
はんせい

をしよう」

令和5年度 ３月 予定献立表

保護者の皆様には、今年度も給食運営にご協力
いただきありがとうございました。
今年度は3年ぶりの給食試食会を開催させて
いただきました。
「学校給食」の様子を久しぶりにお家の方に見て
いただくことができました。また、たくさんの
感想もお寄せいただきました。
今後の給食作りに生かしていきたいと思います。
そして、地域の皆様と一緒に給食を考え学ぶ一年でもありました。
物価の高騰などもあり例年になく苦しい年でもありましたが、給食費
無償化で多くの町民の皆様に支えていただき、安全・安心・おいしい
給食をお届けすることができました。
次年度も、「食」の大切さや地域のみなさんとのつながりを大切にし
た自校給食をお届けできるよう尽力して参ります。
1年間大変お世話になりました。

給食室職員一同

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。

給食は、「心と体の栄養になるように」「おいしく安心して食べられるように」

など、

たくさんの思いを込めて作っています。皆さんは、給食を食べながら、どんなこ

とを感じ、学んだでしょうか？

今年度の給食もあと少しで終わりです。この１年を振り返るとともに、残りの

日々も給食をしっかり食べて、元気に学校生活を送ってほしいと思います。


