
あっというまに１２がつ！さむいけれど、まどやどあをあけてくうきをいれかえよう！ 

保健室だより 12 月号 

 

あっという間
あ っ と い う ま

に１２月
１ ２ が つ

！２０２４年
２ ０ ２ ４ ね ん

も終わり
お わ り

です。みなさんにとってこの1
１

年
ねん

はどんな1
１

年
ねん

でした

か？わたしは特
とく

に大きな
お お き な

病気
びょうき

にかかったりもなく、元気
げんき

に楽しく
た の し く

過ごす
す ご す

ことができたし、みなさん

とたくさん思い出
お も い で

を作る
つ く る

ことが出来た
で き た

のでいい一年でした。 

これから冬休み
ふゆやすみ

に向けて
む け て

体調
たいちょう

を崩さない
く ず さ な い

ように、「手洗い
て あ ら い

・うがい・ごはんをしっかりたべる・

睡眠
すいみん

をしっかりとる」を意識
い し き

して過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

！ 

さむい季節
き せ つ

になると温かく
あたたかく

するために暖房
だんぼう

器具
き ぐ

（ストーブ
す と ー ぶ

、カイロ
か い ろ

、電気
で ん き

毛布
も う ふ

など）を使う
つ か う

こと

が増えます
ふ え ま す

ね。そこで心配
しんぱい

なのが“やけど”です。やけどの怖い
こ わ い

所
ところ

は傷跡
きずあと

が残って
の こ っ て

しまったり、

治る
な お る

のに時間
じ か ん

がかかったりしまうことです。 
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やけどにも種類
しゅるい

がある！  

やけどの判断
はんだん

は「深さ
ふ か さ

」と「広さ
ひ ろ さ

」で決まります
き ま り ま す

。 

【
（

Ⅰ度
１ ど

】
）

 

「皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

のみ」のやけどです。赤く
あ か く

なってひり

ひりしますが、傷
きず

あとを残す
の こ す

ことなく治ります
な お り ま す

。

日焼け
ひ や け

もここにはいります。 

【
（

Ⅱ度
２ ど

】
）

 

強い
つ よ い

痛み
い た み

を伴い
ともない

、水疱
すいほう

ができて表皮がめくれること

もある状態
じょうたい

です。「赤み
あ か み

」や「はれ」が

治まりにくく
お さ ま り に く く

、治って
な お っ て

から傷
きず

あとが残ったり
の こ っ た り

、色素
し き そ

が白く
し ろ く

抜ける
ぬ け る

こともあります。 

【
（

Ⅲ度
３ ど

】
）

 

熱
ねつ

が、皮膚
ひ ふ

の深い
ふ か い

ところまで届く
と ど く

ため、血管
けっかん

や神経
しんけい

も傷ついて
き ず つ い て

、白っぽく
し ろ っ ぽ く

固まり
か た ま り

感覚
かんかく

が失われる
う し な わ れ る

ことも

ある状態
じょうたい

です。 

【
（

広さ
ひ ろ さ

】
）

 

やけどをした本人
ほんにん

の手のひら
て の ひ ら

よりも大きい
お お き い

場合
ば あ い

は 

すぐに医療
いりょう

機関
き か ん

の受診
じゅしん

が必要
ひつよう

です。 

やけどしちゃったら・・・ 
① まずはやけどの状態

じょうたい

を確認
かくにん

！ 

Ⅱ度
２ ど

・Ⅲ度
３ ど

、範囲
は ん い

が広かったら
ひ ろ か っ た ら

病院
びょういん

へいこう。 

 

② 軽傷
けいしょう

の場合
ば あ い

でも冷たい
つ め た い

水
みず

を

流しながら
な が し な が ら

冷やしましょう
ひ や し ま し ょ う

。 

服
ふく

や布
ぬの

の上
うえ

からでもいいので

１０～20
２ ０

分間
ふんかん

しっかり冷やす
ひ や す

ことが大切
たいせつ

です。 

 

近づくと危険なものもあれば、 

ずっと触っているとやけどして

しまうものもあるよ！ 

気をつけよう！ 
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～保護者のみなさまへ～ 

いつも学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。   保健室より 

１） 各種健康診断が行われています。受診のお勧め通知が届きましたらなるべく早めに受診していた

だきたいと思います。受診結果は学校までご提出ください。 

２） お子さんがインフルエンザ・コロナウイルスに罹患した場合は学校から発行する書類を保護者様

に書いていただく必要があります。担任にお声がけください。 

３） お子様の健康面等、なにか心配なこと、ご不明な点があればいつでも保健室までご連絡お願いし

ます。一緒にこどもたちのためになるように考えさせていただきます。 

 

 

 


