
あっというまにふゆかな？さむいけれどあたたかいふくそう・てあらいうがいで 

かぜをひかないようにしよう！ 

 

保健室だより 11 月号 

 

気温
き お ん

が10
１０

度
ど

以下
い か

になる日
ひ

も多く
お お く

なり、「寒い
さ む い

なあ・・・。」と感じる
か ん じ る

ことも多く
お お く

なりまし

た。季節
き せ つ

の変わり目
か わ り め

はどうしても体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず し や す く

なります。暖かい
あたたかい

服装
ふくそう

を心がける
こ こ ろ が け る

、

ご飯
ご は ん

をしっかり食べる
た べ る

、よく寝る
ね る

など生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけて過ごす
す ご す

ようにしましょう。 

 
 松川

まつかわ

中 央
ちゅうおう

小
しょう

では毎月
まいつき

保健
ほけん

委員
いいん

会
かい

の活動
かつどう

で「いい歯
は

の日
ひ

」を行って
おこなって

います。いい歯
は

の日
ひ

では①
１

いつもより歯
は

みがきをていねいに！②
２

歯みがき
は み が き

レンジャー
れ ん じ ゃ ー

が校内
こうない

を回って
ま わ っ て

よびかけ！ 

③
３

ハブラシ
は ぶ ら し

の点検
てんけん

！の3
３

つを行って
おこなって

います。これをきっかけに、“はみがき”を大切
たいせつ

にしてくださ

いね。ハブラシ
は ぶ ら し

交換
こうかん

もお願い
お ね が い

します！ 

むし歯
む し ば

は黒くて
く ろ く て

痛い
い た い

はうそかも？ ！  

みなさん、むし歯
む し ば

は「黒く
く ろ く

なる」「甘い
あ ま い

物
もの

がしみる」「痛い
い た い

」といったイメージ
い め ー じ

はありませんか？ 

先日
せんじつ

歯
は

医者
い し ゃ

さんで聞いた
き い た

話ですが・・・ 

見た目
み た め

は変わらず
か わ ら ず

、特
とく

にしみたりせず、痛く
い た く

もないけどむし歯
む し ば

になっている！なんてことは 

良く
よ く

あるそうです。「そんなのどうやってみつければいいの？！」と思
おも

いますよね。 

答え
こ た え

は・・・定期
て い き

検診
けんしん

にいこう！ 

何
なに

かあってから歯
は

医者
い し ゃ

さんにいくのではなく、定期的
て い き て き

に通う
か よ う

と小さい
ち い さ い

むし歯
む し ば

で見つかる
み つ か る

ので簡単
かんたん

な

治療
ちりょう

で済んだり
す ん だ り

、ひどくならずに済みます
す み ま す

。 

「歯
は

は変わり
か わ り

がはえません！大人
おとな

になっても美味しい
お い し い

物
もの

を食べたり
た べ た り

したいなら、今
いま

の歯
は

を大切
たいせつ

に！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月 14日  

松川中央小学校  

保健室  

 

仕上げ磨きってみなさんいつごろまでされてますか？ 

保護者の方から質問をいただきました！ 

仕上げ磨き、毎日のことで大変ですよね。でもできれば小学校の間はやって 

もらえたらうれしいですね～！こどもが大きくなると嫌がるかもしれませんが、

せめて低学年のうちはお願いしたい！ 

お願いしたい理由は・・・ 

・歯の生え変わりがある時期はむし歯になりやすい 

・こどもの歯みがきではどうしても磨きのこしがあります。 

磨きのこしはむし歯の原因になりやすいです。 

奥歯、歯と歯の間だけでもいいので最後にみがけるとむし歯や歯周病を防ぐ 

ことが出来ます。 



あっというまにふゆかな？さむいけれどあたたかいふくそう・てあらいうがいで 

かぜをひかないようにしよう！ 

 

みなさん、お友達
おともだち

・おうちの人
ひと

・先生
せんせい

など身近
み ぢ か

な人
ひと

にチクチク
ち く ち く

言葉
こ と ば

を言って
い っ て

しまっていることは

ありませんか？自分
じ ぶ ん

にとっては楽しい
た の し い

冗談
じょうだん

だったとしても、相手
あ い て

にとってはどうでしょうか？ 

「相手
あ い て

の気持ち
き も ち

をかんがえて」友達
ともだち

や周り
ま わ り

の人
ひと

にも優しく
や さ し く

話したり
は な し た り

、行動
こうどう

したりしてみましょう。 

みんなが人
ひと

にあげたやさしさは、かならず自分
じ ぶ ん

にかえってきてくれますよ。 

 

～保護者のみなさまへ～ 

いつも学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。   保健室より 

１） 各種健康診断が行われています。受診のお勧め通知が届きましたらなるべく早めに受診していた

だきたいと思います。受診結果は学校までご提出ください。 

２） 視力測定をおこないました。Ａ・Ａの児童以外は通知が発行されることになっていますのでご確

認いただき、必要に応じて受診をお願いします。 

３） 最近冷えによる頭痛・腹痛が増えてきました。日中暑くなることもあるので脱いだり着たりが 

出来る服装での登校をよろしくお願いします。 

４） お子様の健康面等、なにか心配なこと、ご不明な点があればいつでも保健室までご連絡お願いし

ます。一緒にこどもたちのためになるように考えさせていただきます。 

 

 


