
ふゆやすみたのしかったようでなによりです！あっというまの３がっきですよ～！ 

 

保健室だより１月号 
 

  みなさん、今年
こ と し

もどうぞよろしくお願い
お ね が い

します。3
３

学期
が っ き

が始まりました
は じ ま り ま し た

。冬休み
ふゆやすみ

の思い出
お も い で

を聞く
き く

と、それぞれがじぶんなりに良い
よ い

冬休み
ふゆやすみ

を過ごす
す ご す

ことが出来たようですね。3
３

学期
が っ き

はあっというまで

す。変わらず
か わ ら ず

感染症
かんせんしょう

は流行って
は や っ て

いますので、手あらい・うがいや換気
か ん き

をして、体調
たいちょう

を崩さない
く ず さ な い

ように

しましょう！今年
こ と し

もみなさんと笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過ごす
す ご す

ことが出来ます
で き ま す

ように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月 26 日  

松川中央小学校  

保健室 井出 

 



ふゆやすみたのしかったようでなによりです！あっというまの３がっきですよ～！ 

 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測りました
は か り ま し た

。身長
しんちょう

は今年
こ と し

最後
さ い ご

の測定
そくてい

になります。みなさんの1
１

年間
ねんかん

を数値
す う ち

で振り返って
ふ り か え っ て

みると成長
せいちょう

したなあと感じる
か ん じ る

と思います
お も い ま す

。今度
こ ん ど

健康
けんこう

の記録
き ろ く

を返す
か え す

際
さい

に、ぜひ見て
み て

くださいね。 

 さて、今回
こんかい

の身体
しんたい

測
そく

定ではみなさんに胃
い

・腸
ちょう

のお話
おはなし

をしました。（5
５

年生
ねんせい

には生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

の食事
しょくじ

について）「胃
い

･
・

腸
ちょう

が元気
げ ん き

だと身体も心
こころ

も元気
げ ん き

になるよ」という事
こと

で下
した

のポイント
ぽ い ん と

、忘れず
わ す れ ず

に行って
い っ て

み

てくださいね。⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒ 

～保護者のみなさまへ～ 

    日頃より学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。 保健室 井出より 

<連絡事項> 

① 健康診断の結果、受診した結果をお持ちの方はお子さんを通じて学校にご提出いただけ

ればと思います。また、まだ受診されていない場合はぜひ早めに受診をお願いします。 

② 2 月末頃に健康の記録を一次返却予定です。ぜひお子さんと一緒に内容をご確認いただ

いて、身体の成長についてお話しいただければと思います。 

③ 年度末が近づいてきています。学校で貸し出したジャージ等お家にある場合は返却をお

願いします。 

  

昨年は大変お世話になりました。今年もどうぞよろしくお願いします。 

5 年生には木下先生より朝ごはんの話

や、おやつの話がありました。 

松川町では“先ベジ”をおしています！ 

 ご飯の最初にお野菜を食べる習慣を付

けましょう。 

また、みなさんはおやつになにをたべ

ていますか？みんな大好きな炭酸飲料に

入っているお砂糖の量にびっくり！ 

 じぶんのからだにあったおやつの中身

と量をかんがえていただきましょうね。 

1 日に食べる野菜

の量は自分の 

両手に山盛り 

いっぱいの量！ 

↓ 


