
 

保健室だより２月号 
   

はやいもので3
３

学期
が っ き

ももうあと少し
す こ し

というところまできてしまいました。先日
せんじつ

みなさんとは最後
さ い ご

の

身体
しんたい

測定
そくてい

で健康
けんこう

クイズ
く い ず

大会
たいかい

をおこない、1
１

年間
ねんかん

のまとめをしましたね。全部
ぜ ん ぶ

“健康
けんこう

”にたいせつなこ

と、ぜひ覚えて
お ぼ え て

おいてくださいね。（1
１

日
にち

に食べた
た べ た

方
ほう

が良い
よ い

お野菜
お や さ い

の量
りょう

は・・・？） 

 3
３

月
がつ

3
３

日
にち

は耳
みみ

の日
ひ

と言われて
い わ れ て

います。耳
みみ

はみなさんのからだにとってとても大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

の一つ
ひ と つ

ですね。

今回
こんかい

は耳の日にち
ひ に ち

なんで耳
みみ

についてのQ
ｑ

＆A
Ａ

をお知らせ
お し ら せ

したいと思います
お も い ま す

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 2月 16日  

松川中央小学校  

保健室 井出 

 

Q 耳はなんで２つあるの？ 

 

Ａ.おとがどこからでているかをしるため 

 

 たとえば、右からきこえてきたおとは

右耳に先に入って左耳には少しおくれて

入るので、「右側からきこえてくるな」 

ということがわかります。 

 

Q 耳そうじって毎日ひつよう？ 

 

Ａ.月に 1 回くらいで OK 

 

 みみあか（みみのよごれ）は耳の中

の油やほこりなどがあつまったもの

で、耳には自分で汚れをおしだすはた

らきがあるので、たくさん耳そうじを

するひつようはありません。 

※まいにちすると耳が傷ついてしまう

かもしれません！ 

 
Q 耳と乗り物よいって関係ある？  

 

Ａ.乗り物よいの正体は耳と目の 

じょうほうがずれること 

 

乗り物にのっているとき、目で見える

ものはうしろにながれていきます。 

しかし、耳がつながるあたまは車のゆ

れでたてにゆれています。 

その差が乗り物よいにつながるといわ

れています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年間の保健行事が終了しました。おうちの皆さまには書類の提出等、ご協力いただきありがと

うございました。健康の記録に健診結果を記入させていただきましたのでご確認いただき、成長

曲線等の記入をお願いします。ぜひおこさんと一緒に見て頂ければと思います。 

また、もし数値や結果に誤りがあるようでしたら申し訳ありませんがお知らせください。 

 

配布日：2 月 22 日（木） 

回収日：2 月 29 日（木）担任までご提出ください。 

 

※受診結果の記録は 2月 9 日（金）現在まで記入してありますのでご承知おきください。 

※健康の記録は小学校以降も継続して使用します。紛失にはご注意ください。 

～保護者のみなさまへ～ 

    日頃より学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。 保健室 より 

<連絡事項> 

① 健康診断の結果、受診した結果をお持ちの方はお子さんを通じて学校にご提出いただけ

ればと思います。また、まだ受診されていない場合はぜひ早めに受診をお願いします。 

② 年度末が近づいてきています。学校で貸し出したジャージ等お家にある場合は返却をお

願いします。 

③ 肌寒い日が続いています。暖房を炊いても体が冷えてしまう児童もいる様です。暖かい

服装での登校にご協力よろしくお願いします。 

④ 歯ブラシが古くなったり、もってきていない場合は新しい歯ブラシを持たせていただけ

ればと思います。 

 


